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Uchwata Nr L7 £2.[.247
Zarzad Powiatu Wotominskiego
z dnia A4, KWASLIUQ 404D

w sprawie zatwierdzenia Planu Pracy na rok 2013, Srodowiskowego Domu Samopomocy
TPD Koto Pomocy Dzieciom i Mlodziezy Niepetnosprawnej w Zabkach

Na podstawie art. 32 ust. 1 ustawy z dnia 5 czerwca 1998 1. o samorzadzie powiatowym (t.].
Dz. U. 22001 r. Nr 142, poz. 1592, z pézn. zm.) oraz § 4 ust. 2 rozporzadzenia Ministra Pracy
i Polityki Spotecznej z dnia 9 grudnia 2010 r. w sprawie $rodowiskowych domow
samopomocy (Dz. U. Nr 238, poz. 1586) Zarzad Powiatu Wolominskiego uchwala,
co nastgpuje:

§1
Po zaakceptowaniu przez Wojewodg Mazowieckiego zatwierdza si¢:
1) Plan Pracy na rok 2013 Srodowiskowego Domu Samopomocy TPD Koto Pomocy
Dzieciom i Mtodziezy Niepelnosprawnej w Zabkach, stanowigcy zalgcznik do niniejszej
uchwaty.

§2

Wykonanie uchwaly powierza si¢ Kierownikowi Srodowiskowego Domu Samopomocy
w Zabkach

§3

Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia.




Plan pracy na rok 2013 r. z uczestnikami
érodowiskowego Domu Samopomocy
TPD Koto Pomocy Dzieciom i Mtodziezy Niepetosprawne;j
w Zabkach



' RAMOWY PLAN PRACY NA ROK 2013 Z UCZESTNIKAMI
SRODOWISKOWEGO DOMU SAMOPOMOCY TPD KOLO POMOCY DZIECIOM
I MLODZIEZY NIEPEENOSPRAWNEJ W ZABKACH

I Post¢powanie wspierajaco-aktywizujace

Pracownia gospodarstwa domowego
Obejmuje m.in.

e trening kulinarny, ktérego celem jest nauczenie i utrwalenie
umiejetnosci zwigzanych z przygotowaniem prostych positkow,
nakrywaniem do stotu, kulturalnym zachowywaniem si¢ przy stole
oraz poznaniem zasad zdrowego odzywiania; pigé s R

e trening budzetowy, podczas ktorego uczestnicy ucza si¢ tygodniu
gospodarowania pienigdzmi, robienia zakupéw, przygotowywania
listy potrzebnych artykutow;

e trening umiejetnosci Zycia codziennego, podczas ktérego uczestnicy
uczg si¢ obshugi prostych urzadzefi domowych, uczg sie dbaé o
czystos¢ 1 porzadek w Domu oraz we wlasnym mieszkaniu.

Pracownia umiej¢tnosci spolecznych

W ramach pracowni prowadzone sg trening umiejetnosci spotecznych
oraz trening poznawczy.

¢ Celem treningu umiejgtnosci spotecznych jest nabywanie i rozwijanie
umiej¢tnosei radzenia sobie w sytuacjach trudnych np. stresu,
konfliktu, oraz prawidlowego komunikowania. trzy razy w

e Celem treningu poznawczego jest nabywanie wiedzy ogdlnej tygodniu
i samowiedzy, a takze nauka zasad funkcjonowania w grupie
réwiesniczej.

e Konsultacje psychologiczne (praca indywidualna) wg. potrzeb

Metody pracy: scenariusz warsztatéw na dany temat, psychorysunek,

bajkoterapia, elementy plastyki.

Pracownia stolarska

Celem zajg¢ w pracowni stolarskiej jest m.in. nauka bezpiecznego i
prawidtowego postugiwania si¢ narzedziami (mtotki, kombinerki,
imadlo, pila rgczna, wypalarka, wiertarko-wkretarka, poziomica) zgodnie
z ich przeznaczeniem, praca w drewnie: czyszczenie listew i

kawalk6w drewna papierem $ciernym, rysowanie i wycinanie w deskach
roznorodnych ksztattow, wypalanie na desce wzordéw, wycinanie
elementow ze sklejki, ozdabianie r6znymi technikami przygotowanych

trzy razy w
tygodniu




prac; prace naprawcze na terenie Domu (naprawa klamek, wiercenie
dziur na obrazki itp).

Pracownia twoérczego rozwoju

Poprzez szeroko rozumiang sztuke zajecia majg za zadanie m.in.:

- wydobycie z uczestnika tego, co w nim najpi¢kniejsze;

- wzmocnienie i ukazanie na §wiatlo dzienne mocnych stron mlodziezy;
- pielggnowanie i rozwijanie pasji/zainteresowar;

- rozw¢j 1 wzbogacenie osobowosci;

- redukcja stresu; tamanie barier lekowych;

- aktywne spedzanie czasu wolnego.

PTR poprzez umiejetnie dobrane zajecia i atmosfere panujaca podczas
nich daje: poczucie bezpieczenstwa; akceptacj¢ siebie/osob
wspottowarzyszacych; przynaleznosé do grupy spotecznej.

Rolg terapeuty jest umiejetne motywowanie uczestnika do wlasnych
inwencji tworczych, do pracy nad swoimi umiejetnosciami, pracy nad
sobg. Dlugotrwalos¢ i systematyczno$¢ prowadzenia i uczestniczenia w
zajeciach posiada oddzialywanie terapeutyczne.

Metody pracy: ¢wiczenia praktyczne; stowna; problemowa; czynna;
drama; wzmocnienie pozytywnych postaw; objasniajaco — pogladowa;
opisowa; pokazowa; wyobrazeniowa; elementy klanzy; rysunek
terapeutyczny, improwizacja; pantomima.

W ramach pracowni prowadzone sg:

e Ludoterapia — inaczej terapia zabawa — zabawy manipulacyjne,
tematyczne, konstrukcyjne, gry dydaktyczne.

e Poezjoterapia - czytanie glo$no wierszy, fragmentéw ksigzki
interpretacja wlasna; tworzenie wlasnej tworczosci wieczorki
poetyckiej, sluchanie réznych utwordéw oraz poezji $piewanej.

e Teatroterapia — zajecia teatralne - drama; pantomima; przygotowanie
spektakli; ogladanie; improwizacja.

e Elementy Socjoterapii — poznawanie przez grupe réznych zagadnien,
¢wiczen ktore pomagajg sprawniej funkcjonowaé spolecznie i
rozwigzywac réze problemy. Praca na emocjach.

e Choreoterapia- terapia tancem i ruchem.

e Trening pamigci i koncentracji

trzy razy w
tygodniu

Pracownia Wielobranzowa

Celem pracowni jest aktywne wspieranie rozwoju zdolnosci i
zainteresowan uczestnikow, poprzez réznego rodzaju metody
terapeutyczno — artystyczne. Codzienne zajecia majg za zadanie
rozwijanie zdolnosci emocjonalnych, spotecznych, ruchowo —

Trzy razy w
tygodniu




manualnych, sensorycznych, a takze ucza jak wykorzysta¢ w sposdb
aktywny czas wolny. Umiejetnie dobrane ¢wiczenia pomagaja zdoby¢
pewnos¢ siebie, daja poczucie bezpieczenstwa, przynaleznosci do grupy

W ramach pracowni prowadzone sg zajecia:

e Gimnastyka ogélna, ktdrej celem jest przywrocenie niektorych lub
wszystkich form sprawnosci fizycznych uczestnika, ruchowe i
umystowe zdolnosci, ktére zostaty utracone w wyniku choréb
nabytych lub wrodzonych, a takze ogdlna poprawa kondycji
fizycznej. Zajgcia wplywaja na poprawg samopoczucia oraz
zwigkszajg koordynacje ruchows. Uczg wspolpracy w grupie oraz
zdrowej rywalizacji.

e Zajecia ogrodniczo - przyrodnicze. Celem zajec jest ksztattowanie
odpowiedzialnosci i systematycznosci poprzez opieke nad ro$linami,
rozwijanie sprawnosci fizycznej oraz zaradnosci zyciowej,
doskonalenie poczucia estetyk, nauka postugiwania sie narzedziami
ogrodniczymi. Zajecia prowadzone beda na terenie ogrodu SDS w
okresie od marca do pazdziernika, a ich czestotliwo$¢ uzalezniona
bedzie od warunkéw atmosferycznych.

e Arteterapia — zajgcia plastyczno-artystyczne. Podczas zajeé
wykorzystywane bgda rézne metody pracy: malowanie réznymi
technikami, wycinanki, decoupage, praca z plasteling, masg solna,
tkaninami, muling itp.

e Relaksacja z elementami muzykoterapii — zajecia muzyczne. Celem
zajgc jest odreagowanie napigcia, polepszanie samopoczucie oraz
nauka piosenek, gry i zabawy przy muzyce.

Pracownia funkcjonuje od lutego 2013 r.

Zajecia Dodatkowe

Trening umiejetnosci spedzania czasu wolnego

Obejmuje m.in.

e Filmoterapia - projekcja filmow i dyskusja po niej;

o Gry i zabawy stolikowe, korzystanie z komputerdéw, czytanie i
przegladanie prasy i ksigzek — zajecia swietlicowe.

raz w tygodniu,
oraz w czasie
wolnym

Wyijscia kulturalne, wycieczki

do ustalenia w
ciagu roku

Organizacja spotkan okolicznosciowych i integracyjnych

zgodnie z
kalendarzem
imprez na br.




Zebrania spolecznosci
Spotkania odbywajg si¢ dwa razy w tygodniu:

Na rozpoczgcie tygodnia. Spotkanie ma na celu w szczegdInosci nauke:
okreslenia swojego samopoczucia, szukania czynnikéw motywuj gcych
uczestnika, umiejetnosci przedstawienia tego co robitem/robitam w
weekend.

Na koniec tygodnia, podczas ktérych nastepuje podsumowanie
tygodniowe;j pracy terapeutycznej. Zaj¢cia uczg m.in. wspdlnego
rozwigzywania problemow.

Dwa razy w
tygodniu oraz
wg potrzeb

Trening higieniczny — ,,Moda i uroda”

Podczas zaje¢ uczestnicy nabywaja wiedze i umiejetnosci z zakresu

raz w tygodniu

dbania o wyglad zewnetrzny: higiena osobista, higiena i estetyka stroju oraz
(zmiana ubran i bielizny). wg potrzeb
Zajecia prowadzone od lutego 2013 r.
Poradnictwo i Wspélpraca

Poradnictwo specjalistyczne w szczeg6lnoéei psychologiczne, socjalne i we potrzeb
prawne.
Psychoterapia indywidualna i grupowa, ktéra wynika z indywidualnego we potrzeb
planu terapeutycznego uczestnika.
Wsparcie w zakresie dostgpu do niezbednych $wiadczen zdrowotnych. Wwg potrzeb
Wspétpraca z rodzing i opiekunami. wg potrzeb
Wspdlpraca z innymi osobami lub podmiotami dziatajacymi w obszarze
udzielania pomocy, w zakresie niezbednym, gwarantujacym jak wg potrzeb
najwigkszg efektywnos¢ , wspélnie podejmowanych oraz realizowanych
dzialan na rzecz uczestnikow.

II.  Organizacja Domu
Koordynowanie i monitorowanie pracy zespohu
wspierajaco-aktywizujacego, kontrola realizacji indywidualnych planéw praca ciagla

uczestnikow.

Dbanie o bezpieczne i higieniczne warunki pobytu.

praca ciggla




Dbanie o wlasciwy poziom ustug. praca ciggla

Opracowanie i przyjecie kierunkéw pracy na kolejny rok. grudzien




PLAN PRACY NA ROK 2013 Z UCZESTNIKAMI SRODOWISKOWEG() DOMU
SAMOPOMOCY TPD KOLO POMOCY DZIECIOM I MELODZIEZY
NIEPELNOSPRAWNEJ W ZABKACH

Rodzaj zajeé

[ Temat zajec

STYCZEN

Pracownia umiejgtnosci
spolecznych

Trening um. spotecznych: Dlaczego przestrzegamy zasad? Praca
nad zasadami panujacymi w grupie. Poszerzenie wiedzy
uczestnikéw na temat ich waznosci.

Trening poznawczy: Zasady zdrowego odzywiania, czyli
dlaczego nie jemy ,,$mieciowego jedzenia”?

Pracownia stolarska

Prezenty Walentynkowe wykonane metodg Decuoage; materiaty:
sklejka, papier Scierny, serwetki , farby akrylowe, lakier, wkrety,
elektronarzedzia i narzedzia reczne;

Pracownia tworczego rozwoju

Arteterapia: Przygotowywanie przez uczestnikéw dekoracji
karnawatowej na tablicy oraz dekoracja sali na bal karnawatowy.
Gimnastyka ogolna: praca nad mie$niami grzbietu, wzmacnianie
migséni brzucha, éwiczenia z pitka.

Zajgcia muzyczne: poznawanie réznych gatunkéw muzyki,
$piewanie ulubionych i najpopularniejszych polskich piosenek.

Pracownia gospodarstwa domowego

Trening umiejetnosci spedzania czasu wolnego

Zebrania spolecznosci

Urodziny Roberta, Bogusi

Zabawa Karnawalowa

LUTY

Pracownia umiejetnosci
spotecznych

Trening um. spolecznych: Uczucia — Mito$é. Rodzaje (mitosé
rodzicielska, braterska itp.)

Trening poznawczy: Nauka cyfr, rozréznianie wartosci monet.

Pracownia stolarska

Kwiaty na Dzien Kobiet
Materialy: Sklejka, papier $cierny, tapety papierowe, kleje,
elektronarzedzia i narzedzia reczne;

Kartki okolicznosciowe — Wielkanoc
Materialy: papier techniczny, przybory kreslarskie, kleje,
wycinanki;

Pracownia Twoérczego Rozwoju

Elementy socjoterapii: ,,stres” — zapoznanie z pojeciem oraz
poznanie Zrodet stresu, techniki radzenia sobie ze stresem,
¢wiczenie technik wyciszenia.

Poezjoterapia: ,,walentynki” — tworzenie wlasnej tworczosci,
pobudzenie do wspdlnej dyskusji.
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Teatroterapia: ,,Mitos¢ Ci wszystko wybaczy” — poznanie
tradycji Walentynek, dekoracja okazjonalna. Wstepne
przygotowania do programu artystycznego z Okazji Dnia Kobiet,
¢wiczenie rol.

Trening pamieci i koncentracji: ,,Magiczne mysli” — éwiczenia
pamigciowe i koncentracji, plansze éwiczeniowe, rozumienie
tekstu.

Ludoterapia, Choreoterapia

Pracownia wielobranzowa

Arteterapia: Wykonywanie kartek walentynkowych réznymi
metodami pracy.

Gimnastyka ogélna: wspdlna rozgrzewka samodzielna
prezentacja dwoch ¢éwiczen kazdego z uczestnikow.

Zajecia muzyczne: nauka podstawowych krokéw réznych styléw
tanecznych i ich prezentacja.

Pracownia gospodarstwa domowego

Trening umiejetnosci spgdzania czasu wolnego

Trening higieniczny - ,,Moda i uroda”

Zebrania spolecznosci

Walentynki

Urodziny Przemka S.

MARZEC

Pracownia umiejetnosci
spotecznych

Trening um. spolecznych: Uczucia — Przyjazn (wyjasnienie
znaczenia, omowienie sensu)

Trening poznawczy: Wiosna - uczestnicy poglebiaja swoja
wiedzg na temat tej pory roku

Pracownia stolarska

Ozdoby Wielkanocne — Pisanki, kurczaki na patyku
Materialy: Sklejka, papier scierny, barwniki do ubran, lakier

Pracownia tworczego rozwoju

El. socjoterapii: ,,Prosze, przepraszam, dziekuje” — zapoznanie z
kulturg zachowania, budowanie konstruktywnych wiezi, nauka
wybaczania.

Poezjoterapia: ,, Wielkie Swigto” — czytanie wybranych wierszy,
nauka, interpretacja

Teatroterapia: ,,Dzient Kobiet”- przedstawienie z Okazji Dnia
Kobiet, odgrywanie roli, tworzenie dekoracji.

Trening pamigci i koncentracji: Tablice éwiczen - usprawnienie
pamigci trwalej i Swiezej, ksztalcenie wyobrazni.

Ludoterapia, Choreoterapia

Pracownia wielobranzowa

Ogrodniczo-przyrodnicze: Prezentacja i zastosowanie narzedzi
ogrodniczych. Omoéwienie og6lnego bezpieczenstwa
postugiwania si¢ narzedziami.

Arteterapaia: .Wykonanie laurek na dziefi kobiet. Przywitanie
wiosny poprzez wykorzystanie réznych form plastycznych oraz
materiatéw. Przygotowania do Swiat Wielkanocnych
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wykonywanie dekoracji i stroikow.
Gimnastyka ogoélna, zajgcia muzyczne

Pracownia gospodarstwa domowego

Trening umiejetnosci spedzania czasu wolnego

Trening higieniczny — ,,Moda i uroda”

Zebrania spotecznosci

Dziefi Kobiet

Pierwszy Dzien Wiosny

Sniadanie Wielkanocne

Urodziny Eweliny K. i Przemka D.

KWIECIEN

Pracownia umiejetnosci

Trening um. spotecznych: Tolerancja — warsztat tematyczny, co
to znaczy by¢ tolerancyjnym?

spotecznych

Trening poznawczy: Cwiczenia rozwijajace myslenie logiczne i
przyczynowo-skutkowe.

Pracownia Stolarska

Meble Ogrodowe z palet — fawki, stoliki
Materialy: Euro-palety, papier $cierny, $ruby, lakier,
elektronarzedzia i narzedzia reczne;

Pracownia Tworczego Rozwoju

El socjoterapii: ,,zazdro$¢”- zapoznanie z pojgciem zazdrosci,
samokrytyka. Rysunek terapeutyczny.

Poezjoterapia: ,,Idzie wiosna” - rymowanki — tworzenie wlasnej
poezji, kreowanie wiasnej tworczosci.

Trening pamigci i koncentracji: ,,Kolorowe wydzieranki- nauka
skupienia si¢ na wykonywanej czynnosci, wytrwatosé,
wyciszenie.

Ludoterapia, Choreoterapia

Pracownia wielobranzowa

Ogrodniczo-przyrodnicze: Przygotowanie ogrédka po zimie do
prac ogrodowych.

Arteterapia: Poznanie nowej techniki malowania metoda Spray-
Paint Art i wdrazanie jej.

Gimnastyka ogolna: Gry zespotowe, Zajecia muzyczne

Pracownia gospodarstwa domowego

Trening umieje¢tnosci spedzania czasu wolnego

Trening higieniczny — ,,Moda i uroda”

Zebrania spotecznosci

Urodziny Karoliny, Barttomieja, Moniki i Przemka M.

MAJ

Pracownia umiejetnosci
spofecznych

Trening um. spotecznych: Ja, jako jednostka, Ja, jako czes$é
spoteczenstwa
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Trening poznawczy: Kultury $wiata (zaznajomienie sie wiedzg
na temat innych ludzi)

Prezenty na Dzien Mamy — Usmiechniete Buzie
Materialy: Drewniane krazki, farby akrylowe, lakier, narzedzia
Pracownia stolarska reczne,

Bizuteria filcowana
Materialy: Welny, korale drewniane, tasmy;

El socjoterapii: ,,komunikacja” — zapoznanie z pojeciem
komunikacji, nauka efektywnej komunikacji, komunikacja
werbalna i niewerbalna. Rysunek terapeutyczny.

Poezjoterapia: ,,Mamo, mamo co§ Ci dam” — nauka wybranych
wierszy.

Pracownia twoérczego rozwoju Teatroterapia: ,,Wazne $§wigto”- fatwoé¢ wypowiadania sie,

wspolpraca w grupie, pobudzenie do dziatan artystycznych,
niwelowanie wstydu.

Trening pamigci i koncentracji: Cwiczenie roli artystycznych,
umiejetnoscei aktywnego stuchania.

Ludoterapia, Choreoterapia

Ogrodniczo-przyrodnicze: Dobranie odpowiednich narzedzi do
pracy w ogrodzie, dbanie o roliny, systematyczne podlewanie.

Pracownia wielobranzowa Arteterapia: Kontynuacja techniki malowania metoda Spray-
Paint Art.

Gimnastyka ogoélna, Zajecia muzyczne

Pracownia gospodarstwa domowego

Trening umiejetnosci spedzania czasu wolnego

Trening higieniczny — ,,Moda i uroda”

Zebrania spolecznosci

Urodziny Magdy, Moniki S. Adama, Eweliny G., Macieja, Artura

CZERWIEC

Trening um. spotecznych: Konflikty - warsztat tematyczny,

Pracownia umiejetnosci sposoby radzenia sobie

spofecznych Trening poznawczy: Lato - uczestnicy poglebiaja swoja wiedze
na temat tej pory roku

Motyle i Ptaki — fapiemy lato
Pracownia stolarska Materiaty: Sklejka, papier $cierny, farby akrylowe, serwetki,
kleje, lakier, elektronarzedzia i narzedzia reczne;

El. Socjoterapii: ,, asertywno$¢” — uczenie si¢ rozpoznawania
swoich zachowan, u$wiadomienie nacisku grupowego, nauka
umiejetnosci mowienia ,,nie”.

Pracowania twérczego rozwoju Poezjoterapia: ,,Kultura zywego stowa i praca nad tekstem” —
humor w poezji dziecigcej, éwiczenia prawidtowej recytacji
wierszy.

Teatroterapia: ,,Moja tworczo$é”- éwiczenia dramowe na zadany

9




temat. Wybor i prezentacja ulubionego bohatera.

Trening pamigci i koncentracji: ,,Kim jestem”- ¢wiczenie
koncentracji, nauka logicznego myslenia.

Ludoterapia, Choreoterapia

Pracownia wielobranzowa

Ogrodniczo-przyrodnicze: dbanie o posadzone rosliny,
podlewanie, usuwanie chwastow.

Arteterapia: odlewy gipsowe, malowanie na szkle.
Gimnastyka ogolna

Zajecia muzyczne: nauka piosenek o tematyce radosci i
szczgScia, interpretacja wybranych utworéw, relaksacja.

Pracownia gospodarstwa domowego

Trening umiejetnosci spedzania czasu wolnego

Trening higieniczny — ,,Moda i uroda”

Zebrania spolecznosci

Urodziny: Edyty, Anny, Rafata

LIPIEC

Trening um. Spotecznych: Warsztaty z zakresu geografii.

Pracownia umiejetnosci
spolecznych

Trening poznawczy Kontynenty ( zaznajomienie si¢ z wiedza na
temat Ziemi)

Pracownia stolarska

Grilowy niezbednik — przybory do grilla (szczypce, widelce)
Materiaty: Sklejka, papier $cierny, olej do zabezpieczania
drewna;

Pracownia tworczego rozwoju

EL socjoterapii: ,,szczgécie” — proba zdefiniowania pojecia,
nauka pozytywnego postrzegania siebie, wzmacnianie
pozytywnych stron. Rysunek terapeutyczny.

Poezjoterapia: ,,Wiersze o szczgsciu” — tworzenie pozytywnej
twolrczosci obrazu samego siebie, interpretacja wlasna. Praca
plastyczna. Shuchanie piosenek o szczesciu.

Teatroterapia: ,,Ja i moje emocje”- wyrazanie emocji i uczué
gestem, mimikg. Pantomima uczué — odgrywanie scen za
pomocg ruchu ciafa i gestykulacji. Malowanie emocji palcami.
Trening pamigci i koncentracji: Cwiczenia na wytrwalo$é i
cierpliwos¢ — praca w parach.

Ludoterapia, Choreoterapia

Pracownia wielobranzowa

Kontynuacja prac ogrodowych: usuwanie chwastow i
podlewanie.

Gimnastyka w plenerze, gry sportowe kometka, tenis ziemny
ringo i fryzbi.

Zajecia muzyczne: Zapoznanie si¢ z instrumentami muzycznymi
i ich klasyfikacja, nasladowanie dzwieku ruchem ciata

Pracownia gospodarstwa domowego

Trening umiejetnosci spedzania czasu wolnego
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Trening higieniczny — ,,Moda i uroda”

Zebrania spotecznosci

Urodziny: Iwony, Marcina, Dariusza, p.Moniki., p. Szymona

SIERPIEN

Pracownia umiejetnosci
spotecznych

Trening um. spolecznych: Warsitaty z wiedzy ogodlnej —
przyroda

Trening poznawczy: Ksztalt terenu. Poszerzenie wiedzy
uczestnikow z topografii terenu. Jak si¢ w nim orientowaé?

Pracownia stolarska

Ozdoby z daréw lasu — kompozycje wlasne 7
Materiaty: Lidcie, szyszki, kora drzew, gatazki;

Pracownia twérczego rozwoju

EL socjoterapii: ,,cierpliwo$¢”- proba zdefiniowania pojecia,
nauka cierpliwosci, ¢wiczenia pokazowe.

Poezjoterapia: ,,Basnie” - stuchanie wybranych basni, skupienie
uwagi, nauka wrazliwosci na potrzeby innych, wlasne refleksje.
Praca plastyczna/odgrywanie scenek

Teatroterapia: ,,Cwiczenia z dykcja” - wymawianie samoglosek
nosowych 1 ustnych oraz spolglosek szeleszczacych, éwiczenie
WYmowy.

Trening pamigci i koncentracji: ,,Puzzle”, rozsypanka literowa,
gry dydaktyczne — éwiczenie pamigci poprzez rézne gry
rozwijajace.

Ludoterapia, Choreoterapia

Pracownia wielobranzowa

Ogrodniczo-przyrodnicze: Kontynuacja prac ogrodowych
usuwanie chwastow i podlewanie.

Gimnastyka w plenerze, gry sportowe kometka, tenis ziemny
ringo i fryzbi.

Arteterapia: Malowanie klejem polimerowym, ramki z
makaronu, malowanie farbami , barwienie tuszem.

Zajecia muzyczne

Pracownia gospodarstwa domowego

Trening umiejetnosci spedzania czasu wolnego

Trening higieniczny — ,,Moda i uroda”

Zebrania spotecznosci

WRZESIEN

Pracownia umiejetnosci
spotecznych

Trening um. spotecznych: Ztos¢ warsztat tematyczny (Sposoby
radzenia sobie)

Trening poznawczy: Jesien - uczestnicy poglebiajg swoja wiedze
na temat tej pory roku

Pracownia stolarska

Witamy Jesien — grzyby i ryby
Materiaty: Sklejka, papier Scierny, gwozdzie, narzedzia reczne;
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Pracownia tworczego rozwoju

El. socjoterapii: ,,zyczliwo$¢” - proba zdefiniowania pojecia,
rozwijanie zyczliwosci wobec drugiej osoby, ¢wiczenia
dramowe. Rysunek terapeutyczny.

Poezjoterapia: ,,Stuchanie muzyki powaznej - przelanie
ekspresji tworczej na papier. Dyskusja na temat wykonanych
prac.

Teatroterapia: wykonanie gazetki okolicznosciowej.
Przygotowanie wystegpu z Okazji Dnia Chlopaka.

Trening pamieci i koncentracji: Cwiczenia koncentrujace —
»Dodaj swéj ruch”, . Slepiec”, ,,Wprawki pantomimiczne”.

Ludoterapia, Choreoterapia

Pracownia wielobranzowa

Ogrodniczo-przyrodnicze: kontynuowanie prac w ogrodzie.
Gimnastyka ogolna (Zawody sportowe, zabawa z linami i pitka).
Arteterapia: zabieranie suchych lisci, trawy, galezi, szyszek i
zoledzi, naklejanie na kartke i uktadanie suchych kompozycji.
Zajegcia muzyczne.

Pracownia gospodarstwa domowego

Trening umiejetnosei spedzania czasu wolnego

Trening higieniczny — ,,Moda i uroda”

Zebrania spolecznosei

Urodziny Kasi, Pauliny i p.Sylwii

PAZDZIERNIK

Pracownia umiejetnosci
spolecznych

Trening um. spotecznych: Przeciwdziatanie uzaleznieniom
(zwigkszenie swiadomosci uczestnikéw na temat szkodliwosci
uzywek typu alkohol papierosy, napoje energetyczne, narkotyki).

Trening poznawczy: Alfabet.

Pracownia stolarska

Chryzantemy — kwiaty na wszystkich $wietych
Materiaty: Sklejka, papier scierny, gwozdzie, narzedzia reczne;

Pracownia tworczego rozwoju

El. socjoterapii: tolerancja — préba zdefiniowania pojecia,
umiejetnos¢ rozrozniania postaw, ocena wlasnej postawy,
¢wiczenia pokazowe. Rysunek terapeutyczny.

Poezjoterapia: ,,Idzie jesiefi”- czytanie wierszy, wyklejanka z
bibuly.

Teatroterapia: Przestawianie jesieni w roznych scenkach
artystycznych, wykonanie dekoracji.

Trening pamieci i koncentracji: Cwiczenia koncentrujace -
,Lustra”, , ,Maszyna” - omawianie éwiczen, nauka powagi,
skupienie, wyobraznia, uczenie si¢ obserwowania.

Ludoterapia, Choreoterapia

Pracownia wielobranzowa

Ogrodowo-przyrodnicze: Zakoficzenie prac ogrodowych
konserwacja narzedzi.

Arteterapia: Kontynuacja wykorzystywania daréw natury
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GRUDZIEN

Pracownia umiejetnosci
spotecznych

Trening um. spotecznych: Dobro - co to oznacza? Czy warto by¢
dobrym?

Trening poznawczy: Zima - uczestnicy poglebiaja swoja wiedze
na temat tej pory roku

Pracownia stolarska

Ozdoby Bozonarodzeniowe ciag dalszy oraz maski karnawatowe
Materialy: Sklejka, papier $cierny, farby akrylowe, kolorowe
papiery techniczne i btyszczace ozdoby, bejce, elektronarzedzia i
narzedzia rgczne, tkaniny i pasmanterie;

Pracownia twdrczego rozwoju

El. socjoterapii: Ktamstwo — préba zdefiniowania pojegcia,
niwelowanie negatywnych zachowan, sztuka przyznania si¢ do
bledu. Rysunek terapeutyczny.

Poezjoterapia: ,,Swiateczny czas”- tworzenie kartek
$wiatecznych- pobudzanie wyobraZni, praca nad wiasng sztuka,
umiej¢tnosé dobierania koloréw, tworzenie dekoracji.
Teatroterapia: Ksztaltowanie poprawnych postaw. Nauka
przepraszania. Odreagowanie zlego napiecia.

Trening pamigci i koncentracji: Zabawy logiczne — ,,Kim
jestem”, ., Zabroniona litera”, ,,Lubie i nie lubig”.

Ludoterapia, Choreoterapia

Pracownia wielobranzowa

Arteterapia: wykonywanie 0ozdob choinkowych np. aniotkéw z
makaronu, stroikéw, choinek z szyszek i makaronéw, tancuchéw
Z papierow

Zajecia muzyczne: wspolne $piewanie polskich koled i
pastoratek.

Gimnastyka ogdlna

Pracownia gospodarstwa domowego

Trening umiejetnosci spedzania czasu wolnego

Trening higieniczny — ,,Moda i uroda”

Zebrania spotecznosci

Urodziny: Pawla

Uroczysta Wigilia

o2 RIEROWNIK
J Srodowiskowego Domu Samopomacy
y 14 TPD Koto Pomocy Dzieciom i Miodziezy
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